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    모닝와이드 협찬기획안
   

어르신 생활체육 백서

[소프트 테니스 편]
방송 예상일정: 2021.1. 19. (화) 오전 7시 35분

협찬사 : 대한체육회

  

1. 기획의도 

100세 시대, 어르신들의 건강은 물론 생활 습관까지 

개선할 수 있는 대안으로 떠오르고 있는 생활체육.

코로나19로 사회적 거리두기와 실내 모임이 금지된 요즘,

최소한의 공간에서 최대한의 운동 효과를 낼 방법은 없는 걸까?

건강한 100세 시대 어르신들을 위한 건강한 운동 팁을 <모닝와이드>에서 소개한다.

2. 방송 정보     

* 총 3 편 (1월 19일, 26일, 2월 2일) VCR 4분

* 촬영 일정 : 방송 전 주, 목 or 금 중 하루 

* VCR 주제 : 소프트테니스 소개 및 운동 팁, 건강정보

3. 구성 방향 
*출연자 및 구성 내용은 달라질 수 있습니다

[1월 19일] 소프트 테니스 1회차

소프트 테니스는 어떤 운동?

- 소프트 테니스 소개 및 운동 효과 소개 -

▶ 라켓과 공만 있으면 누구나 쉽게 할 수 있는 운동 ‘소프트 테니스’

- 코트에서 라켓과 공으로 시합을 즐기는 어르신들

- 오늘의 운동은?

- 누구나 쉽게 시작할 수 있는 국민스포트 ‘소프트 테니스’
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▶ 생활체육지도사가 소개하는 ‘소프트 테니스’

- 소프트 테니스, 어떤 운동인지? ⇨ 간략한 종목 소개 (기본룰, 라켓, 공 등)

- 일반 테니스 / 매직 테니스와 비교했을 때 소프트 테니스는 어떻게 다른 건지?

▶ 몸으로 직접 체험한 소프트 테니스 효과

- 생활체육으로 소프트 테니스를 즐기고 있다는 어르신

- 운동을 시작하기 전 후로 달라진 점은?

▶ 전문의가 알려주는 소프트 테니스의 운동 효과는?

- 신속한 스텝, 점프 및 몸의 회전 등이 필요한 전신 운동으로 심폐기능 향상, 근육 발달,

몸의 탄력 향상에 도움을 준다 

- 주의사항 (부상 예방 – 건강하게 오래 즐기는 방법 등)

[1월 26일] 소프트 테니스 2회차 

리포터 vs 어르신 대결
- 소프트 테니스 자세 배우기 -

▶ 가볍게 배워보는 ‘소프트 테니스’ 자세

- 소프트 테니스를 하기 전 꼭 알아 두어야 할 스트레칭 자세는?

- 기본 자세 / 점수를 내기 위한 필살 타격 기술 소개

- 기술을 하기 위한 기본 자세 등 소개

▶ 경력 N년차 어르신과 리포터의 즉석 대결

- 소프트 테니스 경력 2주차 리포터와 N년차 경력의 어르신

- 둘의 소프트 테니스 대결 결과는?

[2월 2일] 소프트 테니스 3회차

부부가 함께 즐기는 소프트 테니스

▶ 공통 취미로 ‘소프트 테니스’를 즐기고 있다는 한 부부

- 라켓과 공을 가지고 2명이서 할 수 있는 운동 ‘소프트 테니스’

- 함께 공통된 취미생활을 즐길 때의 장점은?

- 부부의 ‘소프트 테니스’ 실력 대 공개!


